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Uva'aemyj pacient! 
 
Vaw vrah poprosil vas sdat; dlq analiza mohu, sobrannu[ za 24 hasa. 
Esli posle prohteniq /toj informacii u vas vozniknut voprosy, to 
pozvonite po telefonu 612-863-4678. Prohtite vse instrukcii pered tem, 
kak nahat; sbor mohi. 
 
Dlq sbora mohi vam dali libo odin kontajner emkost;[ 3000 ml, libo 
sdvoennye kontejnery. Dlq iskl[heniq owibok na ka'dom kontejnere na 
/tiketke nu'no napisat; imq i famili[, datu i vremq nahala sbora mohi. 
Ispol;zujte ruhku ili flomaster s ne rasplyva[]imisq ot vlagi 
hernilami. 
 
Predupre'denie: V kontejnere dlq sutohnogo sbora mohi mo'et naxodit;sq 
krepkij rastvor kisloty ili drugogo konservanta. ?ti ximikalii pri popadanii 
na ko'u mogut vyzvat; o'og, oni mogut predstavlqt; opasnost; pri popadanii v 
glaza, ili pri vdyxanii ix parov. Prohitajte predupre'denie na /tiketke. Ne 
vylivajte konservant iz kontejnera. Bud;te ostoro'ny v nahale sbora mohi. 
Esli na kontejnere ne imeetsq /tiketki s predupre'deniem, to /tot kontejner 
ne soder'it takix ximikalij. 
 
Instrukciq: 
1. Utrom pomohites; i vylejte pervu[ porci[ mohi v tualet. Zapiwite tohnoe 

vremq. 
2. VSQ ostal;naq moha za sutki dol'na byt; sobrana v vydannyj dlq /togo 

kontejner. 
3. Poslednee kolihestvo mohi dol'no byt; vydeleno tohno herez 24 hasa posle 

pervogo. ?ta poslednqq proba dol'na byt; dobavlena k sobrannoj za sutki 
mohe. 

4. Vo vremq sbora mohi rekomenduetsq vypivat; obyhnoe kolihestvo 'idkosti. 
Alkokol;nye napitki upotreblqt; ne sleduet. 

5. Vo vremq sbora kontejner s mohoj nu'no der'at; v xolodil;nike ili 
postavit; na led. 

6. Po okonhanii sutohnogo sbora mohi nu'no bez promedlenij dostavit; 
kontejner v laboratori[. 

 
Sdvoennyj kontejner # Razdeleine obrazca: 
• Vlivat; bystro, nepreryvnoj struej. 
• Posle zaverweniq sbora obrazca ostoro'no udalit; razdelitel;nu[ voronku iz 

kontejnerov. 
• Otverstiq v kontejnerax zakryt; krasnymi probkami. 
• Polo'it; razdelitel;nu[ voronku v prilagaemyj plastikovyj mewok i vybrosit; v 

musor. 
 



PERVAQ POMO}: PRI PORA"ENII XIMIKALIQMI, SODER"A}IMISQ V KONTEJNERAX DLQ 
SUTOHNOGO SBORA MOHI. 
VDYXANIE: 
NEL:ZQ VDYXAT: PARY XIMIKALIEV. Pri popadanii parov v legkie vyvesti 
postradavwego na sve'ij vozdux. Esli on ne dywit, delat; iskusstvennoe 
dyxanie. Esli dyxanie zatrudneno, dat; kislorod. Pozvonit; vrahu. 
PROGLATYVANIE: 
NE VYZYVAT: RVOTU. Davat; vodu v bol;wom kolihestve ili, esli est;, 
moloko. Zapre]aetsq davat; hto-libo herez rot heloveku, poterqvwemu 
soznanie. Nemedlenno obratit;sq za medicinskoj pomo];[. 
POPADANIE NA KO"U: 
Pri popadanii na ko'u nemedlenno promyvat; bol;wim kolihestvom vody v 
tehenie ne menee 15 minut, snqv pri /tom ode'du i obuv;, na kotorye popali 
ximikalii. Pozvonit; vrahu. 
POPADANIE V GLAZA: 
Promyvat; v tehenie ne menee 15 minut bol;wim kolihestvom vody, 
periodiheski otodvigaq ni'nee i verxnee veko. Nemedlenno obratit;sq za 
medicinskoj pomo];[. 
 
Spasibo. 
 
 
Medicinskie laboratorii Ob=edineniq Allina 


